
 

 

 

SESION 5 

 
Introducción: Fecha y breve comentario sobre las actividades que se realizarán en esta sesión (contenido de la 

ficha y anécdotas) (3´)  

 

Desarrollo: 
- Objetivos específicos: asociación, cálculo, percepción fondo-figura. 

(20-25´) 

- Material-medios: ejercicio 5, carpeta individual, lápices y gomas de borrar, lápices de colores o rotuladores.  

- Estrategia: 

Los pacientes tendrán que rodear con un círculo las diferentes piezas de ajedrez según el color que indica en la 

tabla, posteriormente se les pedirá que respondan a las preguntas de cálculo que vienen al final de este 

ejercicio, que consisten en contar el numero de veces que aparece cada pieza. 

Podemos seguir varias estrategias: 

1. Darles todo el material necesario y dejarles que realicen la sesión de forma libre, bajo la supervisión 

del interventor.  

2. Les repartiremos el primer color (rojo) y una vez hayan rodeado todos los reyes recogeremos el rojo 

y les daremos el siguiente color (verde) para colorear el peón y así sucesivamente, de esta forma 

evitaremos confusiones.  Una vez hayan coloreado todas las piezas con el color correspondiente se 

les entregará un lápiz  para que cuenten y anoten cuántas piezas hay de cada, se les orientará para 

que consulten la tabla, donde tienen cada pieza con su nombre correspondiente y el color del que la 

han pintado.  

3. Recordar que deber rodear con un círculo las piezas, no colorearlas, ya que se perdería la filosofía 

del color original de las piezas.  

 

Adaptación para GDS 5:  Los pacientes tendrán que escribir debajo de cada pieza el nombre correspondiente 

fijándose en el modelo. La primera fila de piezas coincide con la del modelo. 

Se podrán seguir varias estrategias: 

1. Les pediremos que se fijen en la primera pieza (rey) y deberán buscar todas las piezas que son 

iguales que ésta y escribir debajo su nombre. Una vez finalizado pasarán a la siguiente pieza que 

es el peón y así sucesivamente.  

2. Por orden de izquierda a derecha irán pieza por pieza, buscarán el nombre que le corresponde 

fijándose en la tabla del inicio de la ficha. 

3. Una vez finalizada esta parte de la sesión se les pedirá que coloreen con el lápiz todos los caballos 

y torres que encuentren.  

 

 
 
Desenlace: 

 

(20-25´)  

Sesión 5 – Ajedrez femenino  

 

 

 



 

 

 

Observaciones: 

KARMEN KASS, SUPERMODELO Y AJEDRECISTA 

- Modelo, 27 años 

- Rostro de la casa Dior y portada de prestigiosas revistas 

- Ajedrecista y presidenta de la Federación Estonia de Ajedrez (FEA).  

- Presentó el proyecto para la olimpiada de ajedrez 2008 en Estonia. 

- Opinión sobre el tópico de belleza incompatible con inteligencia 

- ¿Conocen la marca Dior? 

- Observar detalles como el baño de oro, alas de la modelo, etc. 

MARIA MANAKOVA 

- Es una gran maestra rusa de ajedrez y además una muy bella mujer, que recientemente tuvo una destacada 

actuación en el Torneo por la Copa Europea de Clubes disputado en Creta.  

- Maria también se ha convertido en una especie de "sex symbol" del ajedrez.  

- En una reciente entrevista habló con franqueza sobre sexo y ajedrez y también posó para la portada  de una 

revista. Ella afirma que le gusta comer elefantes, pero no se alarmen, pues con ese nombre en ruso se designa 

a los alfiles.  

- A la pregunta ¿Qué cambiaría si las ajedrecistas también prestaran atención a su sexualidad?, María respondió: 

Si las jugadoras de ajedrez se hicieran más atractivas, muchas cosas cambiarían. Los espectadores y los 

periodistas les prestarían más atención y el ajedrez ganaría en popularidad. Sería muy importante que en el 

ajedrez femenino tuviéramos a alguien tan popular como Ana Kournikova lo es en el tenis. 

ALEXANDRA KOSTENIUK 

- Nacida en la ciudad de Perm el 23 de abril de 1984, es una jugadora de ajedrez rusa. 

- Actualmente posee el título de Gran Maestro (GM), siendo la décima mujer en la historia que lo consigue, así 

como el de Gran Maestro Femenino (WGM).  

- Entre su palmarés destacan el título de campeona de Europa obtenido en Desde en 2004 y el título de 

campeona de Rusia (2005). 

- Alexandra es conocida, aparte de por su faceta ajedrecística, por sus actividades como modelo y actriz. De 

hecho, muchos la han calificado como la "Kournikova"

- En agosto del 2006 Alexandra Kosteniuk se convirtió en la primera campeona mundial femenina de ajedrez en 

la especialidad 

 del ajedrez. 

Chess960 (también llamado "estilo Fischer") al derrotar en un encuentro a la alemana Elisabeth 

Pähtz. 

AJEDREZ FEMENINO INTERNACIONAL 

- Ajedrecistas de diferentes nacionalidades y edades 

- Observar rasgos, vestimenta, etc.  
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GISELA GRESSER 

- Gisela Kahn Gresser (nació en Detroit 1906  - 2000)  y aprendió a jugar ajedrez siendo una niña con la ayuda 

de un libro. Durante 30 años, desde los años 40 hasta los 70, estuvo a  la vanguardia de las mujeres 

ajedrecistas de los Estados Unidos. 

- En 1944 ganó el Campeonato Femenino de los Estados Unidos por primera vez y volvió a obtenerlo 8 veces 

más. En 1950  le concedieron el título de Maestra Internacional femenina. Representó a su país en varias 

competencias internacionales de ajedrez femenino y en 1949 y 1950 fue aspirante al Campeonato del Mundo 

de Ajedrez femenino. 

- Ganó el Torneo Abierto femenino en 1954 y su último torneo en 1969, a los 63 años. 

- En 1982 se retiró de la práctica activa del ajedrez. En 1992 ingresó -como primera mujer ajedrecista- al camino 

de la fama de los Estados Unidos.  

 

CLUB SUIZO FEMENINO 

- Observar la decoración, vestimenta, peinados, etc. 

- Observar la delicadeza, elegancia, peinado, etc. 

 

 
Cierre: (3´)  

Comentarios grupales sobre el desarrollo de la sesión. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


